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калмыкова

Меню на 16 марта 2026r

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняlI общеобразовательная lrlколa>)

1 - 4 классы

,Щополнительное питаЕие ОВЗ

jъ Наименование блюда Масса ккаJI

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

б0l1 80/5г 386,40

2 Чай <<Витал,gлнный> с шипOвником 185i l0i5г 54,20
.|э хлеб пшеничный 25r 58,75
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

основное 5 - 11 классы

J\b Наименование б.глода Масса ккаJI

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

601220l3r 442,6а

2 Чай <<Витаминный> с шиповником 1 85/10l5г 54,2а
.}
J хлеб гrшеничный ЗOг 70,50
4 Хлеб ржаной 40г 79,20

Ns Наименование блюда Масса кк€tл
1 Макаронные изделиrt отварные с маслом 150/3г 176.10
2 Кисель 200г 8з,60
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: / Трофимова А. И.



РЖЛАЮ)

р школы:

Меню gа 17 марта 2026r

По МБОУ кАккиреевскrut средняJI общеобрzвовательнаr1 школа})

1 - 4 классы

J& Наименование блпода Масса ккап

1 Са-гrат из отварной свеклы с сыром бOг 78,42
2 Рыба, тушенная в томате с овощами 50l50г 105,00
a
J ГIюре картjфельное с маслOм сливочным 150/Зг 150,45

4 компот из свежих яблок 200 74,60
5 Хлеб ржаной 30г 59,40

основное 5 - 11 классы

J& Наименование бrшода Масса ккЁLп

1 Рыба, тушенн:ш в томате с овOщами 50/50г 105.00
2 Пюре картофельнOе с маслом сливочным 18015г |97,70
J комrrот из свежих яблок 200 74,60
4 хлеб пшеничный 30г 70.50
5 Хлеб ржаной 40г 79,2а

пЩополнительное питание ОВЗ

Jчь Наименование блпода Масса ккаJI
1 каша пшеЕиtIная вязкая с маслом 150/3г 204,26
2 компот из сжофрyктов 200г 132.00
J Хлеб ржаной ЗOг 59"40

Составила пOвар: #r/ / Трофимова А. И.
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Ержддю>

Ка_шлыкова

По МБОУ кАккиреевскgж средЕяjI общеобр€вовательн€uI школa>)

1 - 4 классы

основное 5 - 11классы

'Щополнителъное 
питание ОВЗ

J\b Наименование блюда Масса ккап

1 Яблоки 100г 47.00
2 Плов из говядины с рисовой крупой 50l150г 4а8.42
, Чай с сахар8м 190/10 40,00

4 хлеб пшеничный 25r 58,75

5 Хлеб ржаной 20г 39,40

}ф Наименование блюда Масса ккЕtп

1 Яблоки 100г 47,00
2 Гfuов из говядины с рисовой крупой 50/200г 509.80
1 Чай с сахаром 190110 40,00
4 хлеб пшеничный 2аr 47,00
5 Хлеб ржаной ЗOг 59"4а

Ns Наименование блюда Масса кк€lл
l каша манная молочн€lr{ с маслом 150/3г 158.86
2 Чай с сахаром 190110г 40,00
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

/ Трофимова А. И.



Меню па 19 марта 2026r

По МБОУ <Аккиреевск.tя средняя общеобрЕLзовательная шIколa>)

l - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Nь Наименование б.гпода Масса ккЕlл

1 Ca-TraT из зелеЕого горошка к/с 60г 60.1б
2 Котлеты из Mrlca птицы с макаронными

ИЗДеЛИlIМРI|ОТВаРНЫе С МаСЛОМ
75\150\5 289,95

-,J какао с молоком 200г 78,80
4 хлеб пшеничный 25r 58,75

основное 5 - 11 к.rrассы

Ns Наименов€шие б.гпода Масса кк€lл

1 Котлеты из NOяса птицы с макароЕными
изделиями отварные с маслом

75\180\3 463,24

2 Сапат из зеленого горошка к/с 40г 40,1l
,,
J Чай <<Витаплинный} с шиrовником 185/10/5 54,20
4 Хлеб ржаной 30г 59"40

Ns НаименоваЕие блюда Масса KKELII

1 каша ячневая вязк€}я с маслом 150/3г 185,17
2 чайссахаромилимоном 185/10/5 4L,32
J хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: Х |,'i,- u/ ' / Трофимова Д. И.
---Т-77-
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ГIо МБОУ кАккиреевская средняя общеобразовательная школа))

1 - 4 классы

flополнительнсе питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Апельсины 180г 77.40
2 Овощи, тушенные с MrIcoM 50/150г 271,50
F|

J компот из сухофрyктов 200г 92.80
4 хлеб ржаной_ 20г 39.60

основное 5 - t1 классы

Nь Наименование бшода Масса ккагI

1 Апельсины 100г 43,00
2 Овощи, ryшенные с MrIcoM 50/150г 27I,50
nJ компот из сухофрyктов 200г 92,80
4 хлеб пшеничный ЗOг 70,50
5 хлеб ржаной ЗOг 59.40

}lb Наименование бшода Масса кк€lл

l Каша риссвая молочн€ж с маслом l5013г 191,19

2 напиток из шиповника 200г 48.20
J хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: "#-,,,rl / Трофимова А. И.
',r



ЕрждАю>

Меню на 2l марта 2026r

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразовательная rrIкOла>)

1 - 4 классы

основное 5 - 11классы

,ЩополнитеJIьное питание ОВЗ

Jt наименование бrпода Масса ккал

1 Салат из стварной свеклы с яблоками 60г 62,34

2 Котлеты <<АппетитЕые)> с кашей гречневой с
маслом

75/l5аВr 386,76

J Чай с сахарOм t90/10 4|,32
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

Jt НаименовuIние блюда Масса ккап

1 Салат из стварной свеклы долъками 100г 75,00

2 Котлеты <<Аппетитные> с кашей гречневой с
маслом

751150/Зг з86,76

J Чайссахаром.слимOном 190/10 4l.з2
4 хлеб ржаной 25r 49,50

}lb Наименование бrпода Масса кк€tл
1 Каша геркулесовiul молочнЕuI с маслом l50/3г \97 "96
2 компот из урюка 200г 76.4а
-,J хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: #; /, / Трофимова А. И.
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